TRAITEMENT MOXA

1° - 
Gérard s’allonge

2° - 
Allumer le moxa à vif comme une cigarette et en cours de séance souffler dessus pour qu’il reste à vif

3° -
 Gérard pose ses 3 doigts (majeur, annulaire et auriculaire) sous son nombril

4° -
 Michèle tu repères le point à la vertical de son nombril sous ses 3 doigts

5° - 

Tu approches le plus près de sa peau le moxa et tu comptes jusqu’à 5 – 6, tu te retires, tu comptes jusqu’à 3 et tu recommences et ainsi de suite 5 à 6 fois.

Il est préférable de faire la séance le soir juste avant le coucher, car elle aura ainsi toute son efficacité.

Si Gérard est un peu plus KO le lendemain, c’est normal.

A refaire, au mieux, tous les 15 jours.

Sincèrement, j’espère que ça va marcher….

